
 

 

 

 

 

INSTITUTO DE AÇÃO SOCIAL DAS FORÇAS ARMADAS, I.P. 

 

COMUNICADO ADM/07/2026 

 

Renovação de Cartão ADM – Descendentes Maiores entre 18 e 26 anos até ao dia 31 de 
outubro. 

 

Considerando que: 

a. O subsistema público de saúde da ADM, é disciplinado pelo Regime Jurídico 
estabelecido no Decreto-Lei n.º 167/2005, de 23 de setembro, na sua redação atual, 
seguindo supletivamente as tabelas e regras da ADSE, I.P.; 

b. Foi emanada a Deliberação n.º 11/2022 de 15 de fevereiro do Concelho Diretivo do 
IASFA; 

c. Se verifica uma elevada necessidade de efetuar a entrega dos pedidos de renovação de 
cartões de beneficiários maiores de 18 anos até aos 26 que não estejam ao abrigo de 
um regime de proteção social de inscrição obrigatória e estejam a estudar. 

 

Assim, pelo acima exposto, o Conselho Diretivo do IASFA, I.P., comunica aos Senhores 
Beneficiários titulares, o seguinte:  

1. O pedido deve ser acompanhado da documentação exigida, designadamente: 

a. Boletim de inscrição/renovação – quadro I , quadro III e IV confirmado pelo 
titular quadro VI; 

b. Certificado de matrícula emitido pelo estabelecimento de ensino (com 
identificação do curso e do aluno); 

c. Declaração Modelo 3 do IRS do beneficiário titular, com identificação do 
descendente, ou comprovativo de pagamento de pensão de alimentos; 

https://www.iasfa.pt/documentos/


 

d. Declaração do Ministério da Educação, quando aplicável, atestando a não 
entrada no ensino superior por falta de vaga. 

 

2. Os processos devem ser entregues nos Centros de Apoio Social do IASFA, nos Postos 
de Atendimento ADM disponibilizados pelos Ramos ou diretamente nos serviços dos 
respetivos ramos, nomeadamente: 

a. MARINHA 

Direção de Apoio Social da Marinha – ADM 

Rua do Arsenal, Letra I, 1100-038 Lisboa 

Tel. 211 909 855 

E-mail: das.beneficiarios@marinha.pt 

b. EXÉRCITO 

Direção de Serviços de Pessoal do Exército – RAS/ADM 

Quartel da Serra do Pilar 

Rua Rodrigues de Freitas, 4430-211 Vila Nova de Gaia 

Tel. 222 077 300 

E-mail: cmdpess@exercito.pt 

c. FORÇA AÉREA 

Comando de Pessoal da Força Aérea – Direção de Pessoal – ADM 

Estado Maior da Força Aérea 

Avenida Leite Vasconcelos, 2724-506 Alfragide 

Tel. 214 723 686 

E-mail: dp.secadm@emfa.gov.pt 

 

 O não cumprimento do prazo poderá implicar a suspensão do benefício. 

 

Lisboa, 21 de outubro de 2026 

 

O Conselho Diretivo do IASFA, I.P. 


