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SERVICOS SOCIAIS DA GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
INSCRICOES PARA FREQUENCIA DAS COLONIAS BALNEARES - 2026

ANUNCIO 42

I. NORMAS APLICAVEIS

1, As inscrigbes para a frequéncia da Coldnia Balnear Infantil de Quiaios {CBIQ) dos SSGNR regem-se pelas
condigGes constantes do presente Andncio.

2. N&o sdo tolerados comportamentos que atentem contra a disciplina ou ponham em causa os fins ou
atividades desenvolvidas.

3. OsS5GNR reservam-se ao direito de, por dificuldades ndo imputdveis a estes Servigos, cancelarem a Coldnia
Balnear efou alterarem os programas que sdo previamente estabelecidos, sem direito a qualquer
indemnizagdo aos seus utentes.

Il. INSCRICOES E ATRIBUICOES

1. Os beneficidrios familiares do IASFA, de ambos os sexos, podem concorrer aos seguintes turnos:

LOCAL TURNO DATA IDADE

1.2Turno 05 de julho a 11 de julho* entre 0s 06 e 0s 12 anos

2.2 Turno 12 de julho a 18 de julho* entre 05 06 e 05 12 anos

3.2 Turno 19 de julho a 25 de julho entre os 06 e 05 12 anos

4.2 Turno 26 de julho a 01 de agosto entre 0s 06 e 0s 12 anos
Quiaios

5.2 Turno de 02 a 08 de agosto de 2025** entre 05 12 e 05 14 anos

6.2 Turno 09 de agosto a 15 de agosto entre 0s 06 e 0s 12 anos [

7.2 Turno 16 de agosto a 22 de agosto*** entre os 06 e 0s 12 anos

8.2 Turno 23 de agosto a 29 de agosto entre os 06 e 05 12 anos

* Este turno terd a presenga de 20 criangas da Forga Congénere da Ucrénia
**Este turno terd a presenca de 20 criongas da Forca Congénere de Marrocos
*** Este turno terd a presenca de 20 criangas da For¢e Congénere da Guardia Civil

2. As inscrigdes so poderdo ser efetuadas, até 15 (cinco} dias Uteis antes do inicio do turno, através do
preenchimento do Boletim de Inscri¢do, Anexo A.

3. O Boletim de Inscrigdo deve ser enviado, devidamente preenchido, para o email dtlh@iasfa.pt

4. Posteriormente, os SSGNR confirmam a inscricdo diretamente para o email do Beneficidrio Titular, dando
conhecimento a Divisdo de Turismo e Lazer do IASFA,

5. Os SSGNR ndo asseguram o transporte das criangas até a CBIQ.

ill. CONDIGCOES DE FREQUENCIA

1. S3o condigdes indispensdveis a frequéncia das Coldnias Balneares:

a. Efetuar a entrega do Anexo B, devidamente preenchido, ao responsavel da Coldnia no primeiro dia
do turno (OBRIGATORIO).
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b. Ndo serdo aceites inscrigbes de beneficidrios familiares com idades inferiores ou superiores aos
limites referidos, mesmo que ¢ beneficiario complete a idade no decorrer do turno solicitado.

¢. Devera ser efetuada a apresentagio, no inicio do respetivo Turno, de uma Declaragdc Médica onde
conste ndo haver impedimento a frequéncia de praia efou piscina nem para a pratica de atividades
desportivas e, em caso de medicagio, fazer-se acompanhar dos farmacos, com indicacdo da dosagem
e hordrio de administragdo.

d. Todos os beneficidrios devem fazer-se acompanhar dos respetivos documentos de identificagdo e de
acesso aos cuidados de sadde.

e. Por falta de condigdes, designadamente de estruturas de apoio, 0os SSGNR ndo podem garantir a
frequéncia a criangas com necessidades educativas especiais.

f. No decorrer das Colénias Balneares ndo sdo aconselhaveis as visitas dos Encarregados de Educagdo
as criancas. No entanto, a ocorrerem, devem ser efetuadas segundo os critérios e horarios
estabelecidos pelo Regulamento da Coldnia Balnear Infantil de Quiaios. Neste caso as saidas para
passeios fora das instalagSes apenas sdo permitidas quando acompanhadas dos respetivos
encarregados de educagio, salvo se estes indicarem, antecipadamente, por escrito e com prova de
identificacdo, outra pessoa para o efeito.

2. Ressalvando situacdes de caso fortuito ou de forga malor, os contactos telefénicos entre os Encarregados
de Educacdo, as criancas e os monitores so devem ser feitos entre as 18H00 e as 19H30.

IV. DESISTENCIAS
1. As desisténcias para a Coldnia Balnear de Quiaios podem ocorrer:

a. No decurso do periodo de inscrigdo
*» Mediante comunicacio por escrito & Divisdo de Turismo e Lazer do IASFA, através do email

dtih@iasfa.pt ou para o email eventos@ssgnr.pt .

b. Até 72 horas do inicio do respetivo Turno
= Maediante pedido fundamentado e por razdes justificaveis, dirigido a Repartig3o de Prestagbes
Sociais dos SSGNR para os emails eventos@ssgnr.pt, com conhecimento a Divisdo de Turismo e
Lazer do 1ASFA para o email dtlh@iasfa.pt .

V. PENALIZAGOES

1. As desisténcias fora das condigdes, periodos e datas a que se refere o Titulo IV, serdo penalizadas com
perda do valor total da coldnia suportado pelos SSGNR'.

2. Ando comparéncia do Beneficidrio, sem prévio aviso aos SSGNR, até 24 horas apds a data de inicio do Turno
em que a crianga estd inscrita, entende-se como desisténcia fora das condicfes, previstas no capitulo
anterior, com a consequente penalizagio de perda do valor total da coldnia ftal como suportado pelos
SSGNR).

Vi. PAGAMENTOS

1. O pagamento serd efetuado através de transferéncia bancdria antes do inicic do respetivo turno. O IBAN,
e a referéncia, a indicar, sera fornecido pelos SSGNR, apés ser rececionada a listagem dos participantes.

2. O valor devido, por cada crianga, que inclui o alojamento, a alimentagdo e as atividades programadas é de
125 {cento e vinte e cinco) euros.

1 € 250 (Duzentos e cinquenta euros)
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3. Arepeti¢do de turno implica a cobranga de valor multiplicada pelo nimero de turnos frequentado(s).

VIl. INFORMACOES DE APOIO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO q

1. COLONIA BALNEAR EM QUIAIOS (CBIQ) PARA BENEFICIARIOS DOS 12 AOS 14 ANOS

Durante o periodo em que decorre esta Colénia Balnear, estdo planeadas diversas atividades
conjuntas com as criangas beneficidrias dos SSGNR e de diversas Forgas Congéneres e do IASFA.

. Os beneficiarios deverdo fazer-se acompanhar obrigatoriamente do seguinte equipamento:

- Dois pares de sapatilhas, um par de chinelos de quarto, um par de chinelos de dedo para banho,
duas sweat quentes, t-shirts, calgGes, calgas, roupa interior e pijama, toalha de praia, fato de
banho, protetor solar, repelente de insetos, uma mochila de ombro, produtos de higiene
pessoal, toalha de banho e de rosto, roupa simples para o jantar final e saco para roupa suja.

Caso os pais ndo fagam acompanhar as criangas com os produtos necessarios a sua higiene e prote¢io
(protetor solar e estojo de higiene pessoal) os mesmos serdo debitados, em conjunto, no pagamento
do turno que as criangas frequentarem.

. Arececdo das criangas, na CBIQ — Coldnia Balnear dos 12 aos 14 anos, devera ser efetuada entre as

14:00 e as 16:30 horas do primeiro dia.

. Asaida, no ultimo dia do turno, é efetuada até as 11:00 horas.

Todos os beneficidrios participantes tém o dever de cumprir o Regulamento Interno da Colénia
Balnear. Em caso de mau comportamento ou desrespeito dos regulamentos impostos, os
beneficidrios serdo penalizados por um ano no acesso as Coldnias Balneares, podendo ainda a
Direcao decidir uma penalizagdo acrescida.

2. COLONIA BALNEAR INFANTIL PARA BENEFICIARIOS DOS 06 AOS 12 ANOS

a.

Durante o periodo em que decorre esta Coldnia Balnear, estdo planeadas diversas atividades
conjuntas entre as criangas beneficidrias dos SSGNR e do IASFA.

. A distribui¢do dos participantes pelas equipas educativas e alojamentos é da responsabilidade da

Equipa Técnica, ndo podendo ser garantido que participantes familiares ou amigos partilhem a
mesma camarata.

A alimenta¢do € fornecida nos espagos previstos para o efeito, ou em local de realizacio de
atividades.

. Os 55GNR comprometem-se a fornecer cinco refei¢des, nomeadamente, pequeno-almogo, almago,

lanche, jantar e ceia.

A Equipa Técnica acompanha os particiiaantes durante toda a Coldnia Balnear e presta toda a ajuda
e apoio que seja necessario.

Todos os Encarregados de Educagdo devem ter a preocupagdo de se inteirarem do Regulamento
estabelecido para a respetiva Coldnia.

Os beneficiarios deverdo fazer-se acompanhar obrigatoriamente do seguinte eguipamento:

- Dois pares de sapatilhas, um par de chinelos de guarto, um par de chinelos de dedo para banho,
duas sweat quentes, t-shirts, calgdes, calgas, roupa interior e pijama, toalha de praia, fato de
banho, protetor solar, repelente de insetos, uma mochila de ombro, produtos de higiene pessoal
e toalha de banho e de rosto, roupa simples para o jantar final e saco para roupa suja.

. Caso os pais ndo fagam acompanhar as criangas com os produtos necessarios a sua higiene e protecio

{protetor solar e estojo de higiene pessoal) 0s mesmos serdo debitados, em conjunto, no pagamento
do turno que as criangas frequentarem.
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i. A rececdo das criancas, na CBIQ, — Coldnia Balnear dos 06 aos 12 anos, devera ser efetuada entre as
14:00 e as 16:30 horas do primeiro dia.

j. Asaida, no ultimo dia do turno, é efetuada até as 11:00 horas.

k. Todos os Beneficidrios participantes tém o dever de cumprir o Regulamento Interno da Coldnia
Balnear. Em caso de mau comportamento ou desrespeito dos regulamentos impostos, os
beneficidrios serdo penalizados por um ano no acesso as Coldnias Balneares, podendo ainda a
Direcdo decidir uma penalizacdo acrescida.

Viil, DIVERSOS

1. Os SSGNR reservam-se no direito de, por motivos administrativos e processuais, ndo concretizar 0s turnos
referidos, comunicando esse facto, antecipadamente, aos Beneficiarios Titulares do IASFA.

2. Todos os programas relativos as Coldnias Balneares poderdo sofrer alteracdes por motivos imprevistos, nao
se imputando aos SSGNR quaisquer responsabilidades que ocorram e que estes sejarn alheios. As possiveis
alteragbes ndo implicam um aviso prévio.

3. Nos termos do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril, e de
acordo com o previsto na alineas b) e ¢) do art.2 59, os participantes autorizam que os SSGNR utilizem os
seus elementos fornecidos, no ambito das Colénias Balneares Infantis dos SSGNR, para emissao de seguros
e que os conservem para fins de arquivo de interesse publico, bem como reproduzir, utilizar e divulgar as
fotografias em que a sua imagem esteja referenciada, sempre que tal seja necessario para a divulgagdo
e/ouilustracio em qualguer dos meios dos SSGNR, {incluindo, com cardter enunciative, mas néo limitativo,
a exploragiio através da Internet], sem que as referidas imagens lhes deem direito a remuneragdo ou a
qualguer outro beneficio.

4. Qs beneficidrios ndo devem levar para a Colénia objetos de valor, sendo da sua total responsabilidade
acautelar a guarda destes. Os SSGNR ndo se responsabilizam por qualquer dano ou furto que possa ocorrer.

5. A participacdo nas colénias implica a aceitacdo, na sua totalidade, das presentes normas, as quais sdo do
conhecimento aquando da inscri¢do e, por conseguinte, ficam sujeitos ao cumprimento do programa,

Lisboa, 18 de junho de 2026

Arménio Timodteo Pedroso
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FICHA DE CUIDADOS MEDICOS

IDENTIFICACAO DA CRIANCA _
(PREENCHIDA PELOS PAIS COM LETRA LEGIVEL)

NOME:

IDADE : DATA DE NASCIMENTO: ) /

B.I/CC.: N2 BENEFICIARIO:

FILIACAO:

TELEFONE | TELEMOVEL

DOENCAS CONHECIDAS:

ALERGIAS

PENICILINA? SIM |:n NAD l:i

ANTIBIOTICOS?  SIM nAo [}

QUAL/QUAIS:

ALIMENTOS? SIM |:|] NAO D]

| QUAL/QUAIS:

OUTRO: SIM |:| NAO [:I

QUAL/QUAIS :

Declarag¢do dos pais:

Eu, abaixo assinado {pai, mde ou tutor) autorizo que, em caso de necessidade, seja ministrada medicag3o SOS,
ao meu educando.

Declaro e atesto, ainda, que o meu educando ndo tem qualquer tipo de impedimento para a frequéncia de
praia efou piscina nem para a pratica de atividade desportiva.

: de de20___

(assinatura do Beneficidrio)







ANEXO A

SERVICOS SOCIAIS DA GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
REPARTICAO DE PRESTACOES SOCIAIS
BOLETIM DE INSCRICAO PARA AS COLONIAS BALNEARES

2026

IDENTIFICAGAO DO BENEFICIARIO TITULAR DO IASFA

Beneficiario n.2:

Unidade:

Situagdo (Ativo/ Res. / Ref.)

Data de Nascimento:

de

de

Morada

Rua

Local

Codigo Postal

- TIf.:

Telemovel:

Telefone furgéncia):

2

BENEFICIARIO FAMILIAR

Nome:

Beneficiario n.2:

| Data de nascimento: de de

c/Cn.2:

| NIF:

[ Telemével:

TURNO(S) EM QUE SE INSCREVE (por ordem de preferéncia) F A crianca/adolescente sabe nadar?

05 dejulho a 11 de jutho

entreos 06 e os 12 anos

Sim

12 de julho a 18 de julho

entreos 06 e os 12 anos

Sim

19 de julho a 25 de julho

entre os 06 e 0os 12 anos

Sim

26 de julho a 01 de agosto

entre os 06 e os 12 anos

Sim

09 de agosto a 15 de agosto

entre os 06 e os 12 anos

Sim

16 de agosto a 22 de agosto

entre os 06 e 0os 12 anos

Sim

23 de agosto a 29 de agosto

entre 0s 0b e 0s 12 anos

Sim

4 |DATA / ASSINATURA DO BENEFICIARIO TITULAR DO IASFA

O PREENCHIMENTO E ENVIO DO BOLETIM DE INSCRICAO PRESSUPOEM O CONHECIMENTO E A

ACEITACAO DAS CONDICOES GERAIS DE UTILIZACAO DAS COLONIAS BALNEARES DOS SSGNR

{VER ANUNCIO)

de de20__

O BENEFICIARIO TITULAR
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