I f
Instituto de Agédo Social
das Forgas Armadas

Ao seu lado, hoje e sempre

Centro de Apoio Social de Lisboa
Servico de Restauracao

Menu 5.50€ Snack_bar O Subdiretor

12 216 de janeiro 2026

Segunda-feira dia 12
Sopa - Creme de cenoura
Prato de Peixe — Red Fish a padeiro com batatinha e salada
Prato de Carne -Bifinhos de frango com cogumelos e arroz arabe

Terca-feira dia 13
Sopa - Sopa Camponesa
Prato de Peixe — Sopa de cacao
Prato de Carne — Dobrada com feijao branco e arroz

Quarta-feira dia 14
Sopa - Sopa Juliana
Prato de Peixe — Maruca cozida com legumes e batata
Prato de Carne - Carne de porco a alentejana

Quinta-feira dia 15
Sopa - Sopa de feijao
Prato de Peixe — Caril de lulas
Prato de Carne - Iscas de porco com Batata frita e salada

Sexta-feira dia 16
Sopa - Creme de legumes
Prato de Peixe — Bacalhau c/natas e salada
Prato de Carne — Lombo de porco recheado com tamaras, batata frita e legumes

A ementa estd sujeita a alteracdo sem aviso prévio
O menu inclui: sopa, prato principal, sobremesa, pao e dgua/sumo/vinho
O servico a mesa tem um preco fixo de 9,00 € (minimo 6 pessoas)

Reservas até as 12hoo do dia util anterior: 913967363



