iasta
Instituto de Aglio Social
das Forgas Armadas

AD teu lada, hoye o empre

Centro de Apoio Social de Lisboa
Servigo de Restauracao

Menu 5.30¢ jard

L~
05 a 09 de janeiro 2026 7L -

Segunda-feira dia o5
Sopa - Creme de cenoura
Prato de Peixe — Massada de Peixe
Prato de Carne - Febras grelhadas c/arroz e legumes

Terca-feira dia 06
Sopa - Caldo verde
Prato de Peixe — Bacalhau a Bras
Prato de Carne - Ganso de Novilho (/Mel e mostarda, puré de batata e legumes

Quarta-feira dia 07
Sopa - Creme de abdbora
Prato de Peixe - Perca Gratinada C/ arroz de a¢afrdo e salada
Prato de Carne - Ensopado de borrego a alentejana

Quinta-feira dia 08
Sopa - Creme de alho francés
Prato de Peixe — Pescada cozida { Batata e legumes
Prato de Carne - Grelhada mista com feijao preto arroz e batata frita

Sexta-feira dia 09
Sopa - de nabicas
Prato de Peixe - Filetes de pescada com arroz alegre
Prato de Carne - Secretos de porco com batata frita e arroz

A ementa esta sujeita a alteracdo sem aviso prévio
O menu inclui: sopa, prato principal, sobremesa, pao e agua/sumo/vinho
O servico a mesa tem um preco fixo de §,00 € (minimo 6 pessoas)

Reservas até as 12hoo do dia atil anterior: 913967363



