
     

CAIXA DE MENSAGEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AVEIRO 

 
 
 

                   CONTACTOS:  

ALEGRE QUEIROZ & MOREIRA, Lda. 

HABICUIDADOS – Apoio Domiciliário 

Rua Capitão Sousa Pizarro, nº 21 

3810-076 AVEIRO 

Tel: 234 098 310 / 914 806 900 
 

E-mail: aveiro@habicuidados.pt 

 

               CONDIÇÕES: 

 

Identificação:  

• Beneficiários Titulares, BI de Militar do 

QP ou de Militarizado.  

• Beneficiários Familiares, documento 

comprovativo da ADM.  

• Beneficiários Civis e Funcionários, 

declaração do IASFA, I.P./DAS. 

 

 

 

BENEFÍCIOS: 

 

• Redução de 10%, sobre o valor a pagar da mensalidade calculada, segundo 

critérios que constam no Regulamento Interno, na prestação de Serviços de 

Apoio Domiciliário. 

 

 

 

Mais Informações: 

 
- Consultar Protocolo no Centro de Apoio Social do IASFA, I.P. na área de 

residência, na Divisão de Apoio Social e/ou Gabinete de Relações Públicas. 
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CAIXA DE MENSAGEM 

 

 
 

 

 

 

 

 

CONTACTOS: 

COMITIVA DIDÁTICA, LDA. 

HABICUIDADOS PORTO 

 

Avenida Dr. Germano Vieira, 1112 

4470-185 Maia 

 

Tel: 229 610 003 / 911 519 466 
 

E-mail: maia@habicuidados.pt                             

 
CONDIÇÕES: 

 
      Identificação:  
 

• Beneficiários Titulares, BI de Militar do 

QP ou de Militarizado.  

• Beneficiários Familiares, documento 

comprovativo da ADM.  

• Beneficiários Civis e Funcionários, 

declaração do IASFA, I.P./DAS  

 

 

 

BENEFÍCIOS: 

• Redução de 10 %, na prestação de serviços de apoio domiciliário, sobre os valores insertos 

na tabela de preços em vigor. 

 

Mais Informações: 

Consultar Protocolo no Centro de Apoio Social do IASFA, I.P. na área de residência, na 

Divisão de Apoio Social e/ou Gabinete de Relações Públicas. 

mailto:maia@habicuidados.pt


 

 

 

CAIXA DE MENSAGEM 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTOS: 

HABICUIDADOS  

SERVIÇOS DOMICILIÁRIOS A 

IDOSOS, LDA. 

 

Avenida Estados Unidos da América 

N.º 94, 13.º A 

1700-178 Lisboa  

 

Tel: 213 430 956 / 969 531 692 
 

E-mail: lisboa@habicuidados.pt                             

 
CONDIÇÕES: 

 
      Identificação:  
 

• Beneficiários Titulares, BI de Militar do 

QP ou de Militarizado.  

• Beneficiários Familiares, documento 

comprovativo da ADM.  

• Beneficiários Civis e Funcionários, 

declaração do IASFA, I.P./DAS  

 

 

  

BENEFÍCIOS: 

• Redução de 10 %, na prestação de serviços de apoio domiciliário, sobre os valores insertos 

na tabela de preços em vigor. 

 

 

Mais Informações: 

Consultar Protocolo no Centro de Apoio Social do IASFA, I.P. na área de residência, na 

Divisão de Apoio Social e/ou Gabinete de Relações Públicas. 

mailto:lisboa@habicuidados.pt


CAIXA DE MENSAGEM 

 

 

 

 

 

 

CONTACTOS: 

CRUZAR CENAS – SERVIÇOS 

DOMICILIÁRIOS E LAZER, LDA. 

HABICUIDADOS ALVERCA 

 

Avenida Cidade de Alverca, 58 

2615-140 Alverca do Ribatejo 

 

Tel: 211 955 668 / 912 252 570 
 

E-mail: alverca@habicuidados.pt                             

 
CONDIÇÕES: 

 
      Identificação:  
 

• Beneficiários Titulares, BI de Militar do 

QP ou de Militarizado.  

• Beneficiários Familiares, documento 

comprovativo da ADM.  

• Beneficiários Civis e Funcionários, 

declaração do IASFA, I.P./DAS  

 

BENEFÍCIOS: 

• Redução de 10 %, na prestação de serviços de apoio domiciliário, sobre os valores insertos 

na tabela de preços em vigor. 

 

 

Mais Informações: 

Consultar Protocolo no Centro de Apoio Social do IASFA, I.P. na área de residência, na 

Divisão de Apoio Social e/ou Gabinete de Relações Públicas. 

mailto:alverca@habicuidados.pt
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