
CAIXA DE MENSAGEM 

 

 

 

 

CONTACTOS: 

SERENIDADE BY E-SYCARE, LDA. 

 

Rua Soeiro Pereira Gomes, N.º 10/10S, Loja 8 

Jardins de S. Lourenço  

1600-198 Lisboa 

Tel: 914 332 962 / 216 075 241 

 

E.mail: serenidade@e-sycare.com                             

CONDIÇÕES: 
 
      Identificação:  
 

• Beneficiários Titulares, BI de Militar do 

QP ou de Militarizado.  

• Beneficiários Familiares, documento 

comprovativo da ADM.  

• Beneficiários Civis e Funcionários, 

declaração do IASFA, I.P./DAS  
 

 

BENEFÍCIOS: 

• Redução entre 15 % e 25 %, sujeita à avaliação específica processual, no serviço de 

apoio domiciliário e nos cuidados de saúde, e 10 % noutros serviços, sobre os valores 

insertos na tabela de preços em vigor: 

• Consulta Médica ao Domicílio; 

• Teleconsulta Médica; 

• Consulta Médica de Especialidade ao Domicílio; 

• Teleconsulta Médica de Especialidade; 

• Fisioterapia; 

• Terapia da Fala; 

• Terapia Ocupacional; 

• Consulta de Nutrição; 

• Consulta de Psicologia; 

• Enfermagem; 

• Serviço de BabySitting; 

• PetSitting; 

• Serviço de Limpeza e Higienização de Domicílio. 
 

Mais Informações: 

Consultar Protocolo no Centro de Apoio Social do IASFA, I.P. na área de residência, na 

Divisão de Apoio Social e/ou Gabinete de Relações Públicas. 

mailto:serenidade@e-sycare.com

