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Instituto de Agdio Social
das Forgas Armadas

Conselho Diretivo \@

DELIBERACAQ N.° 33/2025

Considerando que:

— Nos termos da alinea h) do n.°1 do artigo 21.2da Lei n. °3/2004, de 15 de janeiro, na
sua redagio atual, que aprovou a Lei-Quadro dos Institutos Piblicos, na sua redacgdo
atual, compete ao Conselho Diretivo, no 4mbito da orientagdo e gestdo do Instituto,
aprovar os projetos dos regulamentos previstos nos estatutos e os que sejam necessarios
ao desempenho das atribuicdes deste Instituto Piblico;

— O subsistema piblico de saide da Assisténcia na Doenca aos Militares das Forcas
Armadas (ADM), por forca do seu Regime Juridico, segue as tabelas e regras da ADSE,
I.P;

A ADSE, I.P. procedeu a alterages a Tabela de Transportes do Regime Livre, como se
informou através do Comunicado ADM/01/2024, de 23 de abril, tendo posteriormente
publicado as regras gerais e especificas para o transporte nao urgente de doentes;

— A Deliberagédo n. ©40/2022, de 26 de setembro, prosseguiu o objetivo da aproximacao
das regras do Regime Livre as do Regime Convencionado, que se torna necessario rever
face as alteragbes e atualizagGes que se tém vindo a verificar e tendo em presenca a
remissdo do Regime Juridico da ADM “com as devidas adaptages™ para o Regime
Juridico da ADSE.

O Conselho Diretivo do IASFA, I.P., para garantir a uniformidade entre os subsistemas
publicos de satide, delibera, por unanimidade, o seguinte:

1. Sao acolhidas as regras gerais e as regras especificas do transporte nao urgente de
doentes, decorrentes das alteragoes a Tabela de Transportes do Regime Livre?, da ADSE,
LP,;

2. Sem prejuizo do disposto no ponto anterior, importa ter em consideracio as seguintes
regras adicionais a considerar nas comparticipagées do transporte ndo urgente de
doentes, em regime livre:

' Cfr. n.° 1 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.? 167/2005, de 23 de setembro, na sua redaciio atual.
2 Disponivel agui.
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Instituto de Acio Social das Forcas Armadas
Conselho Diretivo

DELIBERACAO N.° 33/2025

a. A Declaracio Médica emitida pelo médico prescritor dos tratamentos deveré conter
0s seguintes elementos:

i.Identificagio do beneficiario;

ii.Identificacio do médico prescritor dos tratamentos, respetiva especialidade e cédula
profissional;

iii.Indicaciio inequivoca que ateste a imprescindibilidade, face a situagdo clinica do
beneficiario, da necessidade de transporte;

iv.Indica¢io das condicbes em que o transporte deve ocorrer, nomeadamente se o
beneficiario necessita de oxigénio ou se encontra acamado;

v.Indicacdo da necessidade de acompanhante (caso aplicavel).

b. A Declaracdo Médica sera valida pelo tempo de tratamento prescrito, salvo nos casos
de necessidade de cuidados prolongados;

c. Para os casos de tratamento de hemodialise a prescri¢do tem de ser efetuada por
médico nefrologista, podendo este ser da institui¢io que realiza o tratamento. Esta
prescricao passa a ter uma validade vitalicia;

d. A contagem dos quilémetros percorridos por deslocagio é calculada desde a morada
onde reside ou da morada da entidade de saiide onde o beneficiario se encontra
internado até 4 morada da entidade prestadora dos cuidados de saide de destino e
respetivo retorno, salvaguardando-se o estabelecido no ponto 6. das regras gerais;

e. Apenas serd comparticipado o tempo de espera quando o percurso exceda 60
(sessenta) minutos, contabilizados a partir da segunda hora e subsequentes, no entanto,
a faturacio de mais de 4 (quatro) horas de espera carece de justifica¢io clinica da
entidade prestadora do ato clinico, exceto para o transporte em viatura de aluguer;

f. A presenca de um acompanhante do beneficidrio serd comparticipada, por
deslocacio, nas seguintes situacdes:

i.Beneficiario do subsidio por “assisténcia permanente de terceira pessoa’s;
ii.Idade inferior a 18 anos;

iii.Debilidade mental profunda;

iv.Problemas cognitivos graves;

v.Surdez total;

3 Cfr. artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 133-B/97, de 30 de maio
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Instituto de Acao Social das Forcas Armadas

Conselho Diretivo
DELIBERACAO N.? 33/2025
vi.Défice de visao significativo superior a 80%, ainda que com “ajudas técnicas”;
vii.Indicagao expressa na Declaragao Médica.

g. Apenas sera comparticipada uma deslocagao por dia, quer esta ocorra em regime
convencionado ou livre;

h. Deverd acompanhar o respetivo documento de despesa (fatura, fatura-recibo, fatura
simplificada), o respetivo comprovativo de pagamento e declaragdo de presenca.

3. As despesas em caso de deslocacdo em viatura auto propria ndo sdo objeto de
comparticipacao.

4. E revogada a Deliberagao n.° 40/2022, de 26 de setembro.

Estas regras retroagem os seus efeitos para todas as comparticipagdes posteriores ao dia
5 de abril de 2025

Lishoa, 18 de julho 2025.

O Presidente dg Conselho Diretivo

Luis Arntgnio Morgado Baptista

Tenente-General

A Vogal do Conselho Diretivo O Vogal do Cgnselho Diretivo

@& Coe

Paula Costa
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