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CONTACTOS  

SEM IDADE – APOIO DOMICILIÁRIO: 

 

CONDIÇÕES: 

 

Rua Professor João Cândido de Oliveira  

n.º 7A 

1750-230 Lisboa 

 

Tel: 210 137 757 / 965 551 607 

E-mail: sem-idade@sapo.pt 

Site: www.sem-idade.com 

 

Identificação: 
 

• Beneficiários Titulares, BI de Militar do QP 

ou de Militarizado.  

• Beneficiários Familiares, documento 

comprovativo da ADM.  

• Beneficiários Civis e Funcionários, 

declaração do IASFA, I.P./DAS  

 
 

BENEFÍCIOS: 
 

• Redução 20 %, sobre as tabelas de preços em vigor dos Serviços a prestar. 

 

 
 

Mais Informações: 
 

Consultar Protocolo no Centro de Apoio Social do IASFA, I.P. na área de residência, na 

Divisão de Apoio Social e/ou Gabinete de Relações Públicas. 
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https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.sem-idade.com%2F&data=05%7C02%7Ccsxavier%40iasfa.pt%7C4d666aa85f1349fdfd3d08ddcddb457e%7Cf59c8279644b45a5b8cc96ef47fa167e%7C0%7C0%7C638893064087525838%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6daYPV5mYuxrON1Te0LsPm6L3XGJ0cU5rTYB1F%2F%2FJw8%3D&reserved=0

