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DELIBERACAQO N.° 78/2024

Considerando que:

De acordo com as alineas a) e i) do n.? 1 do artigo 21.° da Lei n.° 3/2004, de 15 de janeiro,
Lei-Quadro dos Institutos Piblicos, na sua redacao atual, compete ao Conselho Diretivo, no
dmbito da orientacéo e gestdo do Instituto, dirigir a respetiva atividade e praticar os demais
atos de gestdo decorrentes da aplicagio dos estatutos necessario ao bom funcionamento dos
$ervigos;

— Para que o Servi¢o de Restauragdo do CAS Lishoa possa desenvolver a sua atividade em
2025, e vir a acolher eventos (almogos nos dias uteis e almogos e/ou jantares de grupo nos
fins de semana e feriados e jantares nos dias Gteis) bem como poder garantir a operagao do
Restaurante com servigo a la carte, torna-se necessario a existéncia de menus para este tipo
de eventos e servicos cuja constituicdo e prego estejam atualizados e superiormente
aprovados;

— O CAS Lisboa apresentou proposta relativamente aos menus e respetivos precos a
disponibilizar para almogos nos dias ateis e almogos e/ou jantares de grupo nos fins de
semana e feriados e jantares nos dias Gteis bem como a ementa para o servigo d la carte que

assegura a sustentabilidade financeira desta valéncia.

O Conselho Diretivo do IASFA delibera, por unanimidade:

1. Aprovar a constitui¢do e preco dos menus a disponibilizar para almocos nos dias ateis e
almocos e/ou jantares de grupo nos fins de semana e feriados e jantares nos dias titeis bem
como a ementa para o servi¢o a la carte;

2. Divulgar os menus e ementa para o servigo a la carte no site do IASFA.

Lisboa, 13 de dezembro de 2024

O Presidente do Conselho Diretivo

/I‘ enente-General

i
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Instituto de Agdo Social

das Forgas Armadas
RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA %
MENUS

ALMOCOS DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DA SEMANA
MENUS BASE - VALOR POR PESSOA - 21,00€
(GRUPOS ACIMA DE 10 PESSOAS)

MENU BASE 1

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos soélidos — Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Sopa — Creme de alho francés com améndoa laminada

Prato principal - Arroz de pato a antiga com molho de citrino e salada da horta.
Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos - Branco ou tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

MENU BASE 2

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos solidos — Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Sopa - Caldo verde decorado com chourigo

Prato principal — Bacalhau com natas ou bacalhau a Bras decorado com salada da
horta.

Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos - Branco ou tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

$6 serdo aceites reservas com o minimo de 10 pessoas.

Almocos nos dias Gteis, de segunda a sexta-feira, das 12:00 as 15:30.

A inclusdo de digestivos {whisky novo, alian¢a velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao preco do
menu.
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Instituto de Agdo Social
das Forgas Armadas

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

MENUS

ALMOCOS DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DA SEMANA
MENUS BASE - VALOR POR PESSOA - 21,00€
(GRUPOS ACIMA DE 10 PESSOAS)

MENU BASE 3

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sélidos — Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Sopa - Canja de galinha, aromatizada com horteld do jardim

Prato principal — Peito de frango recheado com farinheira guarnecido com batata
torneada e legumes salteados.

Sobremesa - Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco ou tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

MENU BASE 4

Aperitivos liguidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sdlidos — Misto de salgados (rissoéis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Sopa - Creme de legumes com crocante de presunto

Prato principal — Grenadinos de vitela ladeados com bacon, guarnecidos com batata
frita e legumes.

Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco ou tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e/ou cha

S6 serdo aceites reservas com o minimo de 10 pessoas.

Almogos nos dias Gteis, de segunda a sexta-feira, das 12:00 as 15:30.

A inclusiio de digestivos (whisky novo, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao preco do
menu.



iasta Vo

Instituto de Agéo Social
das Forgas Armadas

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

MENUS

ALMOGCOS DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DA SEMANA
MENUS CASL - VALOR POR PESSOA - 26,50€
(GRUPOS ACIMA DE 10 PESSOAS)

MENU CASL 1

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sdlidos — Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Sopa — Grao-de-bico com crocante de presunto

Prato principal — Lombinhos de porco ibérico braseado com molho de citrinos,
crocante de batata e legumes salteados.

Sobremesa - Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

MENU CASL 2

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sélidos — Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada — Crepes de legumes com espinafres e cogumelos

Prato principal — Tranches de perca gratinadas em cama de espinafres.
Sobremesa - Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

S0 serdo aceites reservas com 0 minimo de 10 pessoas.

Almogos nos dias tteis, de segunda a sexta-feira, das 12:00 as 15:30,

A inclusio de digestivos (whisky novo, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao prego do
menu.

e



Instituto de Agéio Social
das Forgas Armadas

- /; iasia
RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA
MENUS

ALMOGOS DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DA SEMANA
MENUS CASL — VALOR POR PESSOA — 26,50€
(GRUPOS ACIMA DE 10 PESSOAS)

MENU CASL 3

Aperitivos liquidos -- Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sodlidos — Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos {amendoim e caju)

Entrada — Salada tropical com camarao, regada com molho de cocktail.

Prato principal — Rolinhos de peru a “Cordon Blue®, guarnecidos com arroz arabe
decorado com salada da horta.

Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos - Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

MENU CASL 4

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sdlidos — Misto de salgados (rissdis, croquetes, pastéis de bacalhau}),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada — Espargos envoltos em presunto e molho a CASL.

Prato principal — Lombos de salmao gratinados em cama de espinafres.
Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos - Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café efou cha

$0 serdo aceites reservas com o minimo de 10 pessoas.

Almocgos nos dias uteis, de segunda a sexta-feira, das 12:00 as 15:30.

A inclusdo de digestivos (whisky novo, alianga velha e licor beirdo} implica um acréscimo de 2,00€ ao prego do
menu.
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das Forgas Armadas

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

MENUS

ALMOCOS DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DA SEMANA
MENUS PRINCESA - VALOR POR PESSOA - 31,50€
(GRUPOS ACIMA DE 10 PESSOAS)

MENU PRINCESA 1

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos solidos — Misto de salgados (rissbis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada — Vol-au-vent de marisco

Prato principal - Medalhdes de novilho com crocante de presunto, guarnecidos com
batata torneada e esparregado

Sobremesa - Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos - Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

MENU PRINCESA 2

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sélidos — Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada - Crepes de legumes com cogumelos

Prato principal — Bacalhau a lagareiro com batata a murro e migas de couve verde.
Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

$6 serdo aceites reservas com o minimo de 10 pessoas.

Almocos nos dias uteis, de segunda a sexta-feira, das 12:00 as 15:30.

A inclusio de digestivos (whisky novo, alian¢a velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao preco do
menu.
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Instituto de Agéo Social
das Forgas Armadas

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA
MENUS

ALMOGOS DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DA SEMANA
MENUS PRINCESA - VALOR POR PESSOA - 31,50€
(GRUPOS ACIMA DE 10 PESSOAS)

MENU PRINCESA 3

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos soélidos — Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada — Espargos gratinados com gambas em cama de espinafres.

Prato principal — Bacalhau com broa e cama de grelos, crocante de broa aromatizada
com coentros.

Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos - Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

MENU PRINCESA 4

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sélidos — Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada — Camarao frito em lascas de alho e malagueta

Prato principal - Lombo de porco recheado com tamaras, batata assada e legumes
salteados.

Sobremesa - Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos - Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e/lou cha

S6 serdo aceites reservas com o minimo de 10 pessoas.

Almocos nos dias uteis, de segunda a sexta-feira, das 12:00 as 15:30.

A inclusio de digestivos (whisky nove, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao prego do
menu.
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Instituto de A¢do Social
das For¢as Armadas

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA
MENUS

ALMOGCOS DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DA SEMANA
MENUS BUFFET ALMOGCO - VALOR POR PESSOA - 19,00€
(GRUPOS ACIMA DE 20 PESSOAS)

MENU BUFFET ALMOCO 1

Misto de salgados (rissdis, croquetes, pastéis de bacalhau)

Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chourigo de carne)

Saladas Frias

Sopa - Creme de tomate com croutons

Prato principal — Peito de frango com crocante de farinheira, batata a murro e
legumes

Sobremesa - Doce a CASL e fruta laminada

Vinhos — Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

MENU BUFFET ALMOCO 2

Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau)

Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chourigo de carne)

Saladas Frias

Sopa — Creme de alho francés com améndoa torrada.

Prato principal — Arroz de pato a antiga com molho de citrino e salada da horta
Sobremesa — Doce a CASL e fruta laminada

Vinhos — Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

S0 serdo aceites reservas com o minimo de 20 pessoas

Tempo de permanéncia maxima de 3 Horas em todos os dias uteis, de segunda a sexta-feira, das 12:00 as 15:30
A inclusdo de digestivos (whisky novo, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao prego do
menu.
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Instituto de Agéo Social
das Forgas Armadas

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA
MENUS

ALMOCOS DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DA SEMANA
MENUS BUFFET ALMOCO - VALOR POR PESSOA - 19,00€
(GRUPOS ACIMA DE 20 PESSOAS)

MENU BUFFET ALMOCO 3

Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau)
Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chourigo de carne)
Saladas Frias

Sopa — Creme de alho francés com améndoa torrada.

Prato principal — Bacalhau com natas, ou Espiritual ou a Bras
Sobremesa — Doce a CASL e fruta laminada

Vinhos — Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

MENU BUFFET ALMOCO 4

Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau}

Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chourigo de carne)

Saladas Frias

Sopa - Creme de legumes com croutons.

Prato principal - Lombos de salméao gratinado em cama de espinafres
Sobremesa — Doce a CASL e fruta laminada

Vinhos - Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

§6 serdo aceites reservas com o minimo de 20 pessoas

Tempo de permanéncia méxima de 3 Horas em todos os dias uteis, de segunda a sexta-feira, das 12:00 as 15:30

A inclusdo de digestivos (whisky novo, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao prego do
menu.



iasta
Instituto de Agdo Social
das Forgas Armadas

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA
MENUS

ALMOGOS DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DA SEMANA
MENUS BUFFET ALMOGO - VALOR POR PESSOA - 19,00€
(GRUPOS ACIMA DE 20 PESSOAS)

MENU BUFFET ALMOGCO 5

Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau}
Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chourigo de carne)
Saladas Frias

Sopa - Grao-de-bico com crocante de presunto.

e decorado com verdes da horta

Sobremesa — Doce a CASL e fruta laminada
Vinhos — Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)
Café e cha

Prato principal — Rolinhos de peru a “Cordon Bleu” Guarnecidos com a arroz arabe

MENU BUFFET ALMOGO 6

Misto de salgados (rissdis, croquetes, pastéis de bacalhau)

Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chouri¢o de carne)

Saladas Frias

Sopa - Creme de tomate com croutons.

Prato principal - Lombo de porco recheado com tdmaras, batatinhas e legumes
Sobremesa — Doce a CASL e fruta laminada

Vinhos — Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

$6 serdo aceites reservas com 0 minimo de 20 pessoas

Tempo de permanéncia maxima de 3 Horas em todos os dias uteis, de segunda a sexta-feira, das 12:00 as 15:30

A inclusdo de digestivos {whisky novo, alian¢a velha e licor beirdio) implica um acréscimo de 2,00€ ao prego do

menu,
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Ao seu lado, hoje e sempre.

Centro de Apoio Social de Lisboa
Servigo de RestAurag¢ino
Menus para Almogos de Grispo nos
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RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

\&

MENUS

i e

JANTARES DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DE SEMANA E ALMOGOS AO

FIM DE SEMANA E FERIADOS
MENUS PRIMAVERA- VALOR POR PESSOA - 29,50€
(GRUPOS ACIMA DE 50 PESSOAS)

MENU PRIMAVERA 1

| Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sdlidos — Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Sopa — Creme de aiho francés com améndoa torrada

Prato principal — Arroz de pato a antiga com molho de citrinos e salada da horta.
Sobremesa - Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)
Café e cha

MENU PRIMAVERA 2

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sélidos — Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada — Caldo Verde aromatizado com chourigo

Prato principal — Bacalhau com natas ou bacalhau a Bras decorado com salada da
| horta.

' Sobremesa - Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)
| Café e cha

S0 serdo aceites reservas com o minimo de 50 pessoas.

Tempo de permanéncia maximo — 05 Horas - Findo este periodo acresce um valor de 100.00€ por hora.
Almogos — Das 12:00 as 17:00.

lantares das 19:00 as 24:00.

Ainclusdo de digestivos (whisky novo, alianga velha e licor beir3o) implica um acréscimo de 2,00€ ao prege do menu.
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RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

MENUS

JANTARES DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DE SEMANA E ALMOCOS AO
FIM DE SEMANA E FERIADOS
MENUS PRIMAVERA- VALOR POR PESSOA - 29,50€
(GRUPOS ACIMA DE 50 PESSOAS)

MENU PRIMAVERA 3

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos solidos — Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Sopa - Canja de galinha com massinhas, aromatizada com hortela do jardim

Prato principal — Peito de frango recheado com farinheira guarnecido com batata
torneada e legumes

Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

MENU PRIMAVERA 4

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos solidos — Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Sopa ~ Creme de legumes com croutons

Prato principal — Grenadinos de vitela lardeados com Bacon, guarnecidos com
batata frita e legumes

Sobremesa - Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco ou Tinte Ouro do Monte {(Alentejo)

Café e cha

§6 ser3o aceites reservas com o minimo de 50 pessoas.

Tempo de permanéncia méximo — 05 Horas - Findo este periodo acresce um valor de 100.00€ por hora.

Almogos — Das 12:00 as 17:00.

Jantares das 19:00 as 24:00.

A inclusdo de digestivos {whisky novo, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao prego do menu.
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RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA
MENUS

ha@ C—

JANTARES DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DE SEMANA E ALMOCOS AO

FIM DE SEMANA E FERIADOS
MENUS MITOLOGIA - VALOR POR PESSOA - 40,00€
(GRUPOS ACIMA DE 40 PESSOAS)

MENU MITOLOGIA 1

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos solidos — Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Sopa - Grao-de-bico com crocante de presunto

Prato principal — Lombinhos de porco Ibérico braseado com molho de citrinos,
crocante de batata e legumes salteados

Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

MENU MITOLOGIA 2

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sélidos — Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada — Caldo Verde aromatizado com chourigo

Prato principal - Bacalhau com broa em cama de grelos e batata a murro, crocante
de broa com coentros.

Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco Planaito e Tinto Vidigueira

Café e cha

$6 serdo aceites reservas com o minimo de 40 pessoas.

Tempo de permanéncia maximo — 05 Horas - Findo este periodo acresce um valor de 100.00€ por hora.
Almogos — Das 12:00 as 17:00.

Jantares das 19:00 as 24:00.

A inclus3o de digestivos {whisky novo, alianga velha e licor heirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao prego do menu.
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das Forgas Armadas
RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

MENUS

JANTARES DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DE SEMANA E ALMOGOS AO
FIM DE SEMANA E FERIADOS
MENUS MITOLOGIA - VALOR POR PESSOA - 40,00€
(GRUPOS ACIMA DE 40 PESSOAS)

MENU MITOLOGIA 3

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos solidos — Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada - Crepes de legumes com molho a CASL

Prato principal — Rolinhos de Peru a “Cordon Blue” guarnecidos com arroz arabe e
decorado com verdes da horta

Sobremesa - Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

MENU MITOLOGIA 4

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos solidos — Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada — Salada de camardo em cama de frutas tropicais, regadas com molho
cocktail

Prato principal - Lombos de Salmao gratinado em cama de espinafres.
Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

$6 serdo aceites reservas com o minimo de 40 pessoas,

Tempo de permanéncia madximo - 05 Horas - Findo este periodo acresce um valor de 100.00€ por hora.

Almogos — Das 12:00 as 17:00.

Jantares das 19:00 as 24:00.

A inclusdo de digestivos {(whisky novo, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao prego do menu.
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RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

MENUS

JANTARES DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DE SEMANA E ALMOCOS AO
FIM DE SEMANA E FERIADOS
MENUS PALACIO - VALOR POR PESSOA - 50,50€
(GRUPOS ACIMA DE 30 PESSOAS)

MENU PALACIO 1

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos soélidos — Misto de salgados (risséis, croguetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju})

Sopa - Vol-au-vent de marisco

Prato principal — MedalhGes de novilho com crocante de presunto, guarnecidos com
batata torneada e legumes.

Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

MENU PALACIO 2

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos soélidos — Misto de salgados (rissdis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos {amendoim e caju)

Entrada — Crepes de legumes com cogumelos

Prato principal — Arroz de tamboril e gambas aromatizado com coentros.
Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

$6 ser3o aceites reservas com 6 minimo de 30 pessoas.

Tempo de permanéncia maximo — 05 Horas - Findo este periodo acresce um valor de 100.00€ por hora.

Almogos — Das 12:00 as 17:00.

Jantares das 19:00 as 24:00.

A inclusdo de digestivos (whisky novo, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao prego menu.

@
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RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

MENUS

JANTARES DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DE SEMANA E ALMOCOS AO
FIM DE SEMANA E FERIADOS
MENUS PALACIO - VALOR POR PESSOA - 50,50€
(GRUPOS ACIMA DE 30 PESSOAS)

MENU PALACIO 3

Aperitivos liquidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sélidos — Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos {(amendoim e caju)

Entrada - Espargos gratinados com gambas em cama de espinafres

Prato principal — Naco de novilho com molho de champanhe e améndoas, batata
crocante e legumes salteados

Sobremesa - Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos — Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

MENU PALACIO 4

Aperitivos liguidos — Favaios, Martini, vinho branco e sumo de laranja

Aperitivos sélidos — Misto de salgados (rissdis, croquetes, pastéis de bacalhau),
frutos secos (amendoim e caju)

Entrada — Camarao frito em lascas de alho e malagueta

Prato principal — Lombinho de porco ou vitela a Wellington com crocante de batata
e legumes.

Sobremesa — Fatia de bolo com fruta laminada

Vinhos - Branco Planalto e Tinto Vidigueira

Café e cha

SO serdo aceites reservas com o minimo de 30 pessoas.

Tempo de permanéncia maximo — 05 Horas - Findo este periodo acresce um valor de 100.00€ por hora.

Almogos — Das 12:00 as 17:00.

Jantares das 19:00 &s 24:00.

A inclusao de digestivos (whisky novo, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao prego menu.
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Instituto de Ag¢do Social
das Forgas Armadas

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA
MENUS

JANTARES DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DE SEMANA E ALMOCOS AO
FIM DE SEMANA E FERIADOS
MENUS BUFFET - VALOR POR PESSOA - 26,50€
(GRUPOS ACIMA DE 60 PESSOAS)

MENU BUFFET 1

Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau)

Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chourigo de carne)

Saladas Frias

Sopa - Creme de tomate com croutons

Prato principal — Peito de frango com crocante de farinheira, batata a murro e
legumes

Sobremesa — Doce a CASL e fruta laminada

Vinhos - Branco ou Tinto Ourc do Monte (Alentejo)

Café e cha

MENU BUFFET 2

Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau)

Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chouri¢o de carne)

Saladas Frias

Sopa — Creme de alho francés com améndoa torrada.

Prato principal — Arroz de pato a antiga com molho de citrino e salada da horta
Sobremesa — Doce a CASL e fruta laminada

Vinhos - Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

50 serdo aceites reservas com o minimo de 60 pessoas.

Tempo de permanéncia maximo - 05 Horas - Findo este periodo acresce um valor de 100.00€ por hora.

Almogos — Das 12:00 as 17:00.

Jantares das 19:00 as 24:00.

A inclusdo de digestivos {whisky novo, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao preco menu.
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RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

MENUS

JANTARES DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DE SEMANA E ALMOCOS AO
FIM DE SEMANA E FERIADOS
MENUS BUFFET - VALOR POR PESSOA - 26,50€
(GRUPOS ACIMA DE 60 PESSOAS)

MENU BUFFET 3

Misto de salgados (rissdis, croquetes, pastéis de bacalhau)
Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chourico de carne)
Saladas Frias

Sopa - Creme de alho francés com améndoa torrada.

Prato principal — Bacalhau com natas, ou Espiritual ou a Bras
Sobremesa - Doce a CASL e fruta laminada

Vinhos - Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

MENU BUFFET 4

Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau)

Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chourigo de carne)

Saladas Frias

Sopa - Creme de legumes com croutons.

Prato principal — Lombos de salmio gratinado em cama de espinafres
Sobremesa — Doce a CASL e fruta laminada

Vinhos - Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

50 serdo aceites reservas com o minimo de 60 pessoas.

Tempo de permanéncia maximo — 05 Horas - Findo este periodo acresce um valor de 100.00€ por hora.

Almogos — Das 12:00 as 17:00.

Jantares das 19:00 as 24:00.

A inclusdo de digestivos (whisky novo, alianga velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao preco menu.
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RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA
MENUS

JANTARES DE GRUPO EM TODOS OS DIAS DE SEMANA E ALMOGCOS AO
FIM DE SEMANA E FERIADOS
MENUS BUFFET - VALOR POR PESSOA - 26,50€
(GRUPOS ACIMA DE 60 PESSOAS)

MENU BUFFET 5

Misto de salgados (risséis, croquetes, pastéis de bacalhau)

Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chourigo de carne)

Saladas Frias
Sopa - Grao-de-bico com crocante de presunto.
Prato principal — Rolinhos de peru a “Cordon Bleu” Guarnecidos com a arroz arabe

| e decorado com verdes da horta
Sobremesa — Doce a CASL e fruta laminada
Vinhos — Branco ou Tinto Ouro do Monte {Alentejo)

Café e cha

MENU BUFFET 6

Misto de salgados (rissois, croquetes, pastéis de bacalhau)

Tabua de enchidos (farinheira, morcela, chourigo de carne)
Saladas Frias

' Sopa - Creme de tomate com croutons.

Prato principal — Lombo de porco recheado com tamaras, batatinhas e legumes
Sobremesa — Doce a CASL e fruta laminada

Vinhos - Branco ou Tinto Ouro do Monte (Alentejo)

Café e cha

$6 serdo aceites reservas com ¢ minimo de 60 pessoas.

Tempo de permanéncia maximo — 05 Horas - Findo este periodo acresce um valor de 100.00€ por hora.

Almogos ~ Das 12:00 as 17:00.

Jantares das 19:00 as 24:00.

A inclusio de digestivos (whisky novo, alianca velha e licor beirdo) implica um acréscimo de 2,00€ ao preco menu.
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Ao seu lado, hoje e sempre.

Centro de Apoio Social de Lisboa
Servigo de RestAurag¢io
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e
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Instituto de Agéo Social
das Forgas Armadas

TABELA DE PRECOS
RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

BEBIDAS
BEBIDAS ESPIRITUOSAS
Dose Garrafa
Favaios Moscatel 1,90€
Gin Tonico 3,80€
Martini Rosso 1,80€
Whisky Grant’s 2,50€ 35,00€
Whisky JB 15 anos 4,00€ 56,00€
Alianca Velha 2,50€ 35,50€
Licor Beirdo 2,00€ 28,00€
Vinho do Porto Dona Anténia 2,50€ 35,00€
VINHOS BRANCOS
Ouro do Monte (Alentejo} 75 cl 7,00 €
Quro do Monte (Alentejo) copo 20C/ 2,60 €
Planalto (Douro) 75 clf 11,00 €

Real Lavrador (Alentejo) 37,5 cl 4,00 €
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TABELA DE PRECOS

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

BEBIDAS

VINHOS TINTOS

Esteva (Douro)
Vidigueira (Alentejo)
Ouro do Monte (Alentejo)
Ouro do Monte (Alentejo)

Real Lavrador (Alentejo}

CERVEJAS, AGUAS E REFRIGERANTES

Cerveja branca

Cerveja branca

Cerveja branca S/ ALCOOL
Cerveja branca S/ ALCOOL

ICE Tea

Coca Cola

Coca Cola zero

Sumo de laranja concentrado (copo)
Sumo tropical concentrado (copo)
Agua com gas

Agua sem gés

Agua sem gés

75 cl

75 cl

75 ¢l
copo 20CI

37,5 ¢l

33 ¢l
20 ¢l
33 ¢l
20 cl
33cl
33 ¢l

33 ¢l

33 ¢l

1,51

11,00 €
9,00 €
7,00 €
2,60€

4,00 €

1,60 €
1,30 €
1,60 €
1,40 €
1,50 €
1,75 €
1,76 €
0,70 €
0,70 €
1,50 €
1,00 €

2,00 €
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Instituto de Agdo Social
das Forgas Armadas

TABELA DE PRECOS
RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

BEBIDAS
CAFES E CHAS
Café 0,50 €
Descafeinado 0,50 €
Cha 0,50 €
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TABELA DE PREGOS

iasta

Instituto de Agdo Social

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

EMENTA

COUVERT

Cesto de pao (pao torrado, bolinha e broa)
Péao (bolinha)

Azeitonas

Manteiga

Presunto fatiado

Queijo de ovelha seco

Queijo flamengo em cubos

ENTRADAS

Camarao frito em lascas de alho e malagueta
Misto de salgadinhos com lascas de cenoura

Presunto em cama de melao

SOPAS
Sopa do dia

1,60 €
0,40 €
0,60 €
0,40 €
3,00 €
3,00 €

2,50 €

7,50 €
3,60 €

3,50 €

1,30 €

o —
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TABELA DE PREGOS

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

EMENTA

PEIXES

Dourada na grelha acompanhada de legumes e batata
Bacalhau assado a lagareiro em cama de migas
Bacathau com cebolada a CASL

Salméo grelhado guarnecido com legumes e batatas

CARNES

Bifinhos de peru regados com molho de ananas
Lombinhos de porco com malaguetas a CASL
Medalhdes de novilho regados com molho de cogumelos

Naco de novilho a CASL com molho de champanhe

9,00 €
10,00 €
10,00 €

10,00 €

9,00 €
10,00 €
10,00 €

10,00 €
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TABELA DE PRECOS

RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA

Omeleta mista
Omeleta de fiambre

Omeleta de queijo

Arroz Branco (dose)
Batata Frita (dose)
Legumes (dose)

Salada mista (dose)

EMENTA

OMELETAS

GUARNICOES

7,00 €
7,00 €

7,00 €

0,70 €
0,70 €
0,70 €

1,30 €
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1.40€
2,80€
2,80€
2,80€
2,80€
2,80€
2,80 €

2.80€

TABELA DE PRECOS
RESTAURANTE DO CENTRO DE APOIO SOCIAL DE LISBOA
EMENTA
SOBREMESAS
DOCES
Arroz-doce (taca}
Bolo de bolacha (fatia)
Bolo Akibom (fatia)
Delicia do céu (fatia)
Tarte de améndoa (fatia)
Tarte de macé (fatia)
Tarte de laranja (fatia)
Pudim de ovos caseiro (fatia)
FRUTAS

Abacaxi laminado (rodela)
Laranja em rodela (dose)
Kiwi laminado (dose)
Manga laminada (metade)
Papaia laminada (metade)
Maga

Macgéa assada

Meléo fatiado

Pera bébada

Pera

Salada de fruta

Uvas

2,30 €
1,40 €
1,60 €
2,60€
2,60 €
1,40 €
1,70 €
2,30 €
1,90 €
1.60 €
1,90 €
2,30 €



