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Enquadramento

As Resolucdes de Conselhos de Ministros n.°38/2020,de 17 de maio (Prorroga
a declaracdo da situacdo de calamidade, no ambito da pandemia da doenca
COVID-19) e n.° 33-C/2020, de 30 de abril (Estabelece uma estratégia de
levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate & pandemia
da doenca COVID 19), tendo presente o levantamento gradual e progressivo das
medidas de confinamento com vista a iniciar a fase de recuperacdo e
revitalizacdo da vida em sociedade e da economia, o IASFA reviu e atualizou o
seu Plano de Contingéncia em conformidade com as mais recentes orientacdes
da Direcdo-Geral da Saude(DGS), Autoridade para as Condi¢cbes do Trabalho
(ACT) e Direcédo-Geral da Administracao e do Emprego Publico (DGAEP).

Trata-se de um documento dinamico, com atualizag&o quinzenal alinhado com o
Plano de Desconfinamento Nacional, em que a sua execucdo € faseada da

seguinte forma:

Fase 1 —de 04 a 17 de maio
Fase 2 — de 18 a 31 de maio
Fase 3 — de 01 al4 de junho
Fase 4 — A partir de 15 de junho

As medidas a implementar sdo estruturadas em 3 (trés) areas especificas,

sujeitas a alteracdes de acordo com revisao quinzenal do Governo:

1. Medidas referentes aos/as Trabalhadores/as
2. Medidas referentes as Instalacdes

3. Medidas de Organizagéo e Gestao Interna
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As medidas a implementar nas fases 1 e 2 s&o as seguintes:
1. Medidas referentes aos/as Trabalhadores/as

a. O regresso dos trabalhadores/as deve ser faseado, optando-se sempre
gue possivel pelo regime de Teletrabalho;

b. Apenas devem estar presentes no local de trabalho os trabalhadores/as
considerados como necessarios, devendo nessas situacdes ser
acauteladas as condicbes para 0 seu exercicio, nomeadamente, o
distanciamento fisico e a prote¢do dos trabalhadores/as.

c. Manter no domicilio os/as trabalhadores/as:

i. De risco a exposic¢ao por COVID-19;

ii. Em assisténcia a familia (a filnos menores de 12 anos, a ascendentes,
familiar em isolamento profildtico ou outras situacbes devidamente
fundamentadas;

iii. Em teletrabalho, desde que esteja assegurada plenamente atividade
normal;

iv. Colaboradores/as utilizadores de transportes publicos, sempre que
possam exercer as suas funcdes em teletrabalho ou noutra forma de
regime de trabalho (revezamento, em chamada). Para 0os casos em que
nao seja exequivel, desfasar o horéario de trabalho.

d. Relativamente aos/as trabalhadores/as que devem regressar ao servico
durante o processo de desconfinamento
i. Sempre que adequado, promover a rotatividade dos/as

trabalhadores/as, preferencialmente com periodicidade quinzenal no
sentido de alinhar com a duracdo de quarentena,

ii. Promover o regime de jornada continua ou horario especifico de
trabalho;

iii. Todos os trabalhadores/as devem obrigatoriamente utilizar mascara de
protecdo nos espagos comuns das instalacdes do IASFA, I.P. (atrios,
corredores);

iv. No caso das viaturas de servico, sempre que o condutor viaje
acompanhado, os bancos dianteiros devem ser utilizados apenas pelo

condutor e todos os ocupantes da viatura devem utilizar mascara;
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e. Os/as trabalhadores/as devem obrigatoriamente manter estrita aderéncia

as medidas de prevencéo ja divulgadas, devendo em patrticular:

» Intensificar a higienizacdo das maos, preferencialmente com recurso
a agua e sabao, em vez de uso de gel ou solucéo desinfetante;

» Seguir estritamente a etiqueta respiratoria;

» Em geral, ndo sdo admitidos agrupamentos de pessoas, contudo,
sendo claramente necessario, ndo devem ultrapassar mais de 10
pessoas e devem manter uma distancia minima entre elas de 2
metros;

» Imediatamente apds a utilizacdo de objetos comuns (botoneiras de
elevadores, macanetas das portas, interruptores de luz, impressoras,
maquinas de vending, etc...) devem higienizar as maos.

Oslas trabalhadores/as que almogcam nas salas de refeicbes devem trazer

0S seus proprios utensilios (pratos, talheres, copos, entre outros),

devendo o proprio trabalhador/a higienizar a area da mesa ou outras
superficies e objetos comuns que manipulou apds a sua utilizacao (sera
disponibilizado gel desinfetante e toalhetes de papel);

Oslas trabalhadores/as devem monitorizar a sua temperatura antes da

deslocacao para o local de trabalho, e, caso seja superior a 37°C, e apés

confirmacdo com uma segunda leitura apés algum tempo, devem manter-

se em casa e informar a Chefia Direta.

2. Medidas referentes as Instalacdes

a. Reorganizar os postos de trabalho para garantir uma distancia de
seguranca de pelo menos 2 metros entre trabalhadores/as, podendo
recorrer-se a ocupacao das salas de reunido;

. Sempre que as condi¢cOes de tempo o permitam, realizar obrigatoriamente
ventilagdo natural dos locais de trabalho antes da sua ocupacgéo (agéo ser
executada pelo pessoal de limpeza) e durante os periodos de pausa de
trabalho (a ser realizadas pelos/as trabalhadores/as que trabalham no

espaco);

418



% Instituto de A¢do Social das For¢as Armadas, I.P.

C.

Reduzir o recurso ao ar condicionado, podendo a climatizacdo da
sala/gabinetes ser realizadas somente nos periodos de pausa ou sem
ocupacao;

Deve-se minimizar a existéncia de material nos postos de trabalho
(secretarias) de modo a facilitar a sua higienizagdo diaria pelo pessoal

de limpeza e, caso necessario, a sua desinfecao.

3. Medidas de Organizacéo e Gestao Interna

a.

Manter uma comunicacdo ativa e simplificada com os/as
trabalhadores/as, incluindo a divulgacdo das medidas de protecéo de
contagio por via dos meios digitais e através de afixacdo de posters em
locais de grande fluxo de pessoas;

Garantir que todos os/as trabalhadores/as presentes no IASFA, |.P.
possuem um frasco individual de gel/solucédo alcodlica, passivel de ser
reabastecido a partir dos dispensadores de gel ou de solugéo alcodlica
de uso comum;

Manter as portas de uso comum e, sempre que possivel, as dos
gabinetes, permanentemente abertas;

As reunides devem ser realizadas preferencialmente com recurso a
videoconferéncia. S6 excecionalmente serdo permitidas reunides
presenciais e sempre com autorizacao prévia obrigatéria dos Dirigentes
Superiores da Entidade ou por quem eles determinarem. Neste caso, a
ocupacdo do espaco deve, no minimo, garantir uma distancia de 2
metros entre os participantes;

Garantir a higienizacao diaria dos espacos comuns e locais de trabalho;
Os Condutores devem higienizar diariamente as viaturas de que sao
responsaveis, devendo também higienizar as superficies utilizadas
imediatamente apds servigos de transporte de pessoas;

As salas de refeicOes deverdo ser organizadas e preparadas para
minimizar os riscos de contagio (utilizagdo exclusiva de toalhetes de

papel, pratos e talheres individualizados);
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h.

Nas salas de refei¢cdes, as mesas redondas s6 podem ser ocupadas por
uma unica pessoa. No caso de mesas de formato retangular/longo,
manter um espaco minimo de 2 metros entre pessoas;

Minimizar o envio de correio fisico, devendo dar-se preferéncia aos meios
eletronicos, salvo nos casos, de informacao classificada ou especifica;
Manusear o correio fisico com luvas;

Minimizar o atendimento presencial, promovendo o atendimento remoto
por via eletrénica. O atendimento presencial deve ser realizado
preferencialmente por marcagéao;

Reforcar as condi¢cdes de seguranca dos postos de atendimento fisico,
aplicando barreiras acrilicas;

Reduzir o nimero de visitantes e convidados nas Instalagées do IASFA,
I.P.;

No acesso as instalacdes, o0s visitantes e convidados devem
obrigatoriamente utilizar mascara de protecdo, caso, contrario nao
poderdo entrar, excecionalmente, poderdo ser disponibilizadas na
portaria/seguranca mascaras descartaveis;

Assegurar que as instalacdes do IASFA, I.P. dispéem de pessoal de
limpeza disponivel durante todo o horério de trabalho;

Garantir disponibilizacdo de gel/solucéo desinfetante nos principais locais

de afluxo de pessoas, designadamente na entrada/saida das instalagdes.

Nas fases 3 e 4, mantém-se todas as medidas descritas das fases anteriores.

Estas medidas podem sofrer alteracdes, em funcao da revisdo quinzenal que o

Governo efetue as medidas tomadas a 30 de abril.

1. Medidas referentes aos Trabalhadores/as

a. Osl/as trabalhadores/as mantém-se em regime de teletrabalho até que a

Chefia Direta, informe do contrario;

b. Manter ativas as restantes medidas das Fases 1 e 2.
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2. Medidas referentes as Instalagfes

a. Manter ativas as medidas das Fases 1 e 2.

3. Medidas de Organizacédo e Gestéao Interna

a. Manter ativas as medidas das Fases 1 e 2.

Cada Unidade Organica, devera implementar as medidas descritas nas varias

fases e a sua divulgacao junto de todos/as os/as trabalhadores/as.

Fixar folhetos informativos em locais chave de divulgacao de informacéo.
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Anexo |

Medidas Gerais

MED'DAS GERAIS 15 DE MAIO 2020

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a
distancia de
seguranca das

outras pessoas de
1,5 - 2 metros > %
___‘__

COVID-19

-—/

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA SRPORECA SNS :
#ESTAMOSON POKTUGUESA - @DG3=
#UMCONSELHODADGS Protegs pelo Codigo 0o DWeks de Autcr € dos Dwetos Conexos (DL GBS, de 14 de marga)
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MEDIDAS GERAIS

Continuamos 3
juntos nesta
nova etapa
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Sem esquecer os cuidados
para vencer o virus

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA \
#ESTAMOSON e Q) M. §DGS:
#UMCONSELHODADGS Protepida pelo CAdigs o Direrto de Auter ¢ dos Direvtos Conexon (DA 6LNS, de 14 de marca)
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MEDIDAS GERAIS

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE SNS24 € ElLpZyZyZ

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON %%%%A O M. §DGS=
#UMCONSELHODADGS
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MEDIDAS GERAIS
HIGIENE DAS MAOS

Lave
frequentemente
as maos com
agua e sabdo ou / \
use uma solugao

a base de alcool
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MEDIDAS GERAIS
ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lengo de
papel ou com o
braco.

Deite o lenco no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA 4,

REPUBLICA SN £
#ESTAMOSON Fgmm QO M. @DGS~
#UMCONSELHODADGS
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MEDIDAS GERAIS
MASCARA

Em espacos
publicos fechados
utilize mascara

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUBLICA ; =
#ESTAMOSON @ RoRTGUA NS @ DGS-
#UMCONSELHODADGS ,

COage G0 Diveno Or Autir & 38 Overon Conenss (D1 6VES, S0 14 e mar(o)
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Anexo |l

Uso correto das Mascaras

MASCARAS

DURANTE
O USsoO

COMO

REMOVER

@ o o :
LAVAR AS MAOS NNYE TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE \ QUANDO ESTIVER @ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA 9
(2} (>} RETIRARA MASCARA W5 ; d
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR T s /ELASTICOS s
CORRETA A MASCARA PARA (]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara (3°)
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
(3] de seguida Q @
COLOCARA MASCARA W5 ; LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AO ROSTO R
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
9 certificada.
~ e 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCA OU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagGes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA .
#ESTAMOSON ? B 6 SNS $ DGS =

#UMCONSELHODADGS

SAODE
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Anexo Il

Sistemas de Ventilagao

COVID-19

12 DE MAIO 2020

NS
1T

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA B eCRaA M. @ DGS=
#ESTAMOSON PORTUGUESA et
#U M CO N S E LH 0 DADG S Protegida pelo Codigo do Direite de Autor e dos Direites Conexos (D.L. 63/85, de 14 de marce)
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SISTEMAS DE VENTILAGCAO
E AR CONDICIONADO
12 DE MAIO 2020

Em espacos fechados, deve abrir

as portas ou as janelas para manter
o ambiente limpo, seco

e bem ventilado.

Caso nao seja possivel,
deve assegurar o funcionamento
eficaz do sistema de ventilagao,
assim como a sua

limpeza e manutencgao

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA NS g DGS =
#ESTAMOSON PORTUGUESA S e
#UMCONSELHODADGS

Protegida pelo C6digo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de marco)
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SISTEMAS DE VENTILACAO
E AR CONDICIONADO
12 DE MAIO 2020

Se necessitar de usar
um sistema de ventilacao

de ar forcado, assegure-se
que o ar é retirado
diretamente do exterior

Nao ative a fungao de
recirculacao do ar

-
,,,{ /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ES!I'AMOSON POt 0 M. gDGS=
#UMCONSELHODADGS

Protegida pelo Codigo do Direito d dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de margo)
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SISTEMAS DE VENTILACAO
E AR CONDICIONADO
12 DE MAIO 2020

Mantenha os locais ventilados

abrindo janelas e/ou portas

Os sistemas de ventilagao
e ar condicionado devem ser sujeitos,
de forma periodica, a limpeza e desinfecao
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#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA SNS ‘ DGS
#ESTAMOSON z:’t“"’_ﬂ_“ 5 DieGer da Saide
# U M C O N S E L H o DA D G S Protegida pelo Cédigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de margo)
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