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EDITORIAL

Meus Amigos e Amigas
Ha dias fui confrontado, por Beneficiarios do IASFA, I. P, para a necessidade de se saber a verdade sobre

questoes varias da nossa vida interna, ja gue alguns rumores os afligiam.

A quem nao afligem os rumores?!

Ha que tentar evita-los ou, No minimo, controla-los, procurando respostas, por NOs pProprios e atraves dos Nos-
sos sentidos, sabendo Nos, por paradoxo, gue mesmao eles nem sempre Nos informam com verdade.

Saber a verdade sobre questdes gue interessam a vida dos Beneficiarios, © mesmo e dizer, a todos os militares
Nno ativo, reserva, reforma e familias, no ambito da Acao Social Complementar e da Assisténcia na Doenca,
Nnao € uma guestao simples, tanto ela se prenda com informacao. Uma informacdo que nos aparece ora em
excesso, com justificacdes escusadas, ora em défice, sem avaliacdo da sua auséncia, ora com erros, ainda que
sem intencionalidade, mas frequentemente com uma abrangéncia e uma dimensdo de globalidade ate aqui

dificilmente percecionada.

Sera, pois, natural que, no futuro, Nnem todas as Nossas atuais regras se mantenham, mas nao se pode garantir
se melhores, se piores.

Atrevo-me a acrescentar uma palavra de eventual animo e esperanca, com a Vossa condescendéncia, em
breves notas com tonalidades limites.

Noto que a doenca, quando nos perturba e aflige, convive com a possibilidade da cura, constituindo esta,
uma esperanca prioritaria; noto que a velhice, arrastando fragilidades diversas, Nos da o tempo para o desen-
volvimento sabio da compreensao das dlvidas tao dificeis de alcancar noutros periodos da vida; noto que a
incerteza do dia e hora da morte, na inevitabilidade do seu acontecimento, Nn&o Nos tira o prazer enorme, da

vida.

Porque ninguém nos diz como sera o dia de amanhd, parece-me nao haver necessidade de antecipar qualquer
tipo de ansiedadel

Pensemos antes que tudo o que nos rodeia, em especial 0 amigo, reage ao Nosso olhar de procura e de inter-
rogacao, podendo, nesta pratica, serem vislumbrados momentos de alguma certeza e bem estar Unicos, Nao

eternizaveis porém, porgue somaos limitados e finitos.

O PRESIDENTE DO CONSELHO DIRETIVO

FRANCISCO ANTONIO FIALHO DA ROSA
Tenente-General



Reflexdes sobre Sdo Frei de Santa Maria Alvares

Pereira, um Santo para o nosso tempo
(Apresentacao alusiva a figura de D. Nuno Alvares Pereira,
por COR Valente dos Santos)

()

O momento convida a evocacao da excecional qualidade
moral desta personagem ilustre, na dupla qualidade de
guerreiro e monge, exemplo a considerar na atual cir-
cunstancia nacional.

D. Pedro |, oitavo rei da dinastia afonsina, reinava em
Portugal guando, na festa liturgica de S. Jodao Batista, a
24 de junho de 1360, nascia, talvez em Cernaje do Bon-
Jjardim, Nuno Alvares Pereira, filno ilegitimo do Frei Alvaro
Goncalves Pereira - Prior do Crato, cavaleiro dos Hospi-
talarios de S. Joao de Jerusalem - e de D. Irina Goncalves
do Carvalhal.

O Prior do Crato que merecia a melhor atencao de D.
Afonso IV, pai de D. Pedro | pelo comportamento valoroso
gue tivera na batalna do Salado, bastante interessado na

astronomia, era amigo do idoso e conceituado mestre
Tomas, afamado em ler hordscopos, a quem solicitou a
predicdo da sorte do recem-nascido que Ihe foi resumida a
trés palavras “guerreiro, invencivel, santidade”.

O facto, curioso, talvez possa indiciar a sua atencao pater-
nal com a educacao deste filho.

Cerca de um ano depois do nascimento, 0 menino foi le-
gitimado por decreto real, podendo assim receber a edu-
cacdo cavalheiresca propria de gente nobre.

AOs 13 anos foi bem aceite na corte como pajem da rainha
D. Leonor e pouco depois conqguistava brilhantemente o
estatuto de cavaleiro.

A0S 16 anos, em obediéncia a vontade materna casou, a
15 de agosto de 1376, com D. Leonor de Alvim, jovem
villva e poderosa fidalga de Santa Maria de Pedraca, de
guem teve trés filnos, dois vardées que morreram cedo e
uma donzela, Beatriz que viria a desposar D. Afonso, filno
pastardo de D. Jodo .

D. Fernando apercebendo-se entretanto dos perigos da
Paz assinada em Santarém, negociou com o rei vizinho o
casamento da filha, D. Beatriz, com o herdeiro da coroa
castelhana.

A morte precoce da rainha castelhana levou contudo ao
casamento da infanta portuguesa com o proprio rei de
Castela.

Para salvaguardar a independéncia de Portugal foi assi-
nado o tratado de Salvaterra de Magos em 21 de abril de
1383.

O compromisso patriotico de D. Nuno foi desencadeado
pela morte de D. Fernando, a 22 de outubro de 1383, em
periodo que exigia necessidade urgente da independén-
Cia do reino ser reconquistada.

O tratado de Salvaterra de Magos desinquietou o reino e
cindi-o em duas partes.

Considerariamos hoje, talvez de modo apressado, traidores
0s que alinharam por D. Beatriz, mulher do rei de Castela,
mas a razao da escolha nao foi téo simples.

Apesar de se sentir diferenca entre os vizinhos iIbericos, evi-
dente na necessidade de se guardar e defender o que era
de cada um, o conceito moral de Patria n&o existia formal-
mente e por isso N&o era bem claro nem estava assimilado
pelos espiritos da epoca.

A dinastia para muitos, garantia conveniente expressao
historica expressa na legitimidade real - julgada de acordo
com o tratado de Salvaterra e conforme as regras em vigor
- do lado de D. Beatriz.

Para outros, o sentido da identidade nacional ganhava
forca pois Portugal era um conjunto de pessoas, uma
Nacdo, com identidade e vontade proprias.

O povo so de descobre como tal quando tem gue vencer
coletivamente uma provacao que a todos interessa.

As duas fases da vida de D. Nuno, como guerreiro, na quali-
dade de condestavel do Reino e depois como monge car-
melita, tém provocado perplexidade aos menos atentos ou
avisados NoO NOSSO passado coletivo, uma vez que a fama
de santidade pode ser minorada pela gesta guerreira.
Vamos procurar analisar o assunto em funcdo da sua cir-



cunstancia, isto €, em atencdo ao seu tempo e sentir da
eépoca.

Voluntarioso, idealista, de inteligéncia viva e vincada per-
sonalidade, viveu a juventude em ambiente que auxiliou
uma formacao de vincado pendor misticista, proprio da
eépoca.

O modo de ser e sentir, caracterizado por forte exaltacao
cavalheiresca e religiosa, era contido por invulgar pon-
deracao e elevada exigéncia moral.

A gualidade do seu comportamento resultava da pratica
diaria que sem hesitacao praticou ao longo da vida.
Comecou Por ser um rapaz energico e corajoso com invul-
gar talento guerreiro.

Mistico e generoso assumiu a responsabilidade de coman-
dar pelo exemplo, empolgando e conduzindo os com-
panheiros a vitoria pelo entusiasmo e determinacao.
Com a idade vieram a ponderacao, a clareza dos proposi-
tos, a pratica da disciplina e a inteligéncia das decisdes gue
O nortearam nas acoes que fol empreendendo.

Reuniu com acerto, escassos meios e vontades disponivelis,
por vezes contra a opiniao geral e com eles realizou obra
que firmou a nacionalidade.

Foi o lider certo nos momentos INCertos.

A crise de 1383-1385 iniciou um longo periodo de con-
frontos com Castela, tendo Portugal saildo vencedor das
batalhas de Atoleiros, Trancoso, Real (tambem chamada
de Aljubarrota) e Valverde, ficando a independéncia con-
solidada com a assinatura da paz com Castelaem 1411.
Numa perspetiva pouco conhecida, por esclarecer, dire-
mos que D. Nuno néo executou acdes guerreiras nem co-
mandou forca de “mal querer”, mas atuou em guerra de
fidelidade.

N&o guerreou particularmente contra Castela, mas a favor
da unidade da Igreja, uma vez gue Portugal tinha optado
pela obediéncia ao papa de Roma, Urbano VI, face ao an-
tipapa de Avinhao, Clemente VII.

A entrega do reino a coroa de Castela poria Portugal em
situacao cismatica, face ao Cisma do Ocidente que durou
39 anos (1378-1417).

A Santa Se ao verlficar a seriedade o proposito de Portugal
aderiu a revolucao de 1383 -1385 e concedeu-lhe o direito
ao titulo de Nacao Fidelissima.

O resultado das campanhas que travou foi fruto da discl-
plina de outra natureza, que exigia aos companheiros de
armas virtudes e saberes proprios de guerreiros, mas sobre-
tudo a afirmacdo inequivoca de virtudes morais, “ que mais
que soldados fossem homens e cristaos”.

D. Nuno considerava gue a guerra travada devia ser “uma
querela justa em defender a nossa terra e 0s N0ssos bens
de quem as gueria tomar pela forca, contra Deus e contra
o direito”.

O confronto guerreiro € um ato em que a paixao tem
primazia sobre a razao, sendo dificil manter no calor da
refrega o discernimento e sao criterio, de modo a evitar
excessos que causem sofrimento e males desnecessarios.
A atitude invulgar, sobretudo em tempo comandado pela
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razéo da forca, esta registada em inumeras fontes coevas

de onde respigaremos alguns factos relatados em saboroso

linguajar medieval:

e “cuidava dos prisioneiros e feridos, nao permitia que
a sua gente danificasse aldeias ou searas e protegia
mulheres, criancas e pobres”;

e C(Certa vez, durante quatro meses, por ocasiao de
grande carestia, alimentou a sua custa 400 castelnanos,
distribuindo 6.400 algueires de trigo;

e Qutravez “mandou soltar uns Noivos que companheiros
haviam aprisionado e fez a sua festa e oficio, cantando
0s seus nela.

Ele mesmo tomou parte na celebracéo da boda dizendo

qgue assim cumpriu de se fazer, pois O casamento era um

dos sacramentos da Santa Igreja”.

A fama de D. Nuno, em particular do seu comportamento,

mesmo  junto dos castelnanos, deu origem ao  episodio

gue gostosamente partilhamaos:

“Certo dia ao anoitecer, guando D. Nuno estava na regiao

de Caceres, uma dezena de escudeiros castelnanos o pro-

curou sem sinal de resguardo ou de seguranca”.

Disse-lhes D. Nuno ” fostes ousados ao virdes sem primeiro

haverdes seguro”.

A0 que eles responderam: “Senhor, em atrevimento da

vossa gra bondade e muitas virtudes que Deus em vos pos,

formos ousados de vir ante vos”.

E que desejavam dele? Nada, voltaram a responder, nada

gue Nao outra coisa sendo somente vé-lo, como ja o have-

mos Visto.

Se D. Nuno néo tivesse existido, animado pela fe e pela
heroicidade da sua atitude, a Nacdo portuguesa poderia
ter desaparecido em finais do sec. XIV.

O sentir nacional, na altura ainda mal definido, ancorado
Nno amor a terra de Portugal deu origem a necessidade de
a defender “de todo o dano”

A consciéncia viva da nacionalidade para vingar necessi-
tava de um chefe exemplar com personalidade forte que
soubesse calar as diferencas e disciplinar o esforco de to-
dos em torno de uma causa comum configurada no lider
providencial coevo, D. Nuno Alvares Pereira.

Oliveira Martins considerou D. Nuno como “a mais nobre,
a mais bela figura que a ldade média nos deixou” e Eca de
Queiroz defeniu-a “de incomparavel grandeza”.

O entendimento da aparente relutancia de D. Nuno em
contrair matrimonio obriga a referir a época como tempo
da Cavalaria, consubstanciada pelo Concilio de Clermont
que determinava que toda a pessoa de nascimento devia
aos 12 anos jurar solenemente, perante um bispo "a de-
fender até ao fim os oprimidos, as vilvas, os orfaos e que
todas as mulheres de nobre nascimento, deviam merecer
cuidado especial .

O cavaleiro, no principio, preocupava-se guase so com as
manhas da guerra, enriguecido depois com a defesa do
Evangelho e dos fracos, dando origem a nova e depurada
concecdo do cavaleiro, gue orientava a conduta pelas vir-
tudes da cavalaria, consideradas nas prioridades primaria
(natureza querreira), secundaria (religiosa), terciaria (so-
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cial), assim como verdade, confianca, respeito pela palavra
dada e fidelidade a compromissos assumidos cuja omissdo
era considerada grave e por isso indesculpavel.
E curioso notar que em época tao confusa em preceitos
morais, a cavalaria tenha contribuido de modo tao deci-
SIVO para a formacao dum novo estilo de vida castrense.
A cavalaria, auténtica paixao para muitos jovens, era ali-
mentada por famosas novelas de cavalaria que referiam
figuras, reais ou fantasiadas, de ilustres guerreiros, gue
montados em corceis velozes, partiam a procura de aven-
turas edificantes.
A pureza aproximou D. Nuno de Galaaz tornando-o ca-
paz de guardar em todos 0s momentos a solidez dos seus
sentimentos na perene juventude do coracdo, expressa
em desinteressada e generosa frescura que sempre o dis-
tinguiram.
Oliveira Martins referiu “ A sua fe em Deus era chama em
gue ardia a sua dedicacao patriotica e energia de guerrer-
ro. A religiao era a raiz, virtude, coragem, Civismo € ramaos
da sua vida, iniciada pela revolucao mistica da cavalaria”.
Os dotes guerreiros de D. Nuno eram acompanhados por
espiritualidade sincera, profunda, sendo o Amor pela Eu-
caristia e pela Virgem Maria a trave mestra da vida inte-
rior.
ASSIdUO a oracao mariana, jejuava em honra da Virgem
Maria as quartas e sextas-feiras, aos sabados e nas vigilias
das suas festas.
Assistia diariamente a duas missas e recebia a eucaristia
nas maiores solenidades.
O estandarte gue elegeu como Insignia pessoal trazia a
imagens do Crucificado, de Maria e dos cavaleiros S. Tiago
e S. Jorge.
Enquanto os seus festejavam ruidosamente a vitoria das
armas, peregrinava aos santuarios mais proximos como fez
em Atoleiros onde no dia seguinte, descalco, foi render
louvores ao Altissimo em Santa Maria de Assumar (proxi-
mo de Monforte), assim como antes e depois da batalha
Real foi encomendar e agradecer a Santa Maria de Seica,
do condado de Ourem. Apos Valverde onde rezou, lutou
e venceu mandou edificar o Mosteiro da Nossa Senhora
do Vencimento no Carmo.
D. Nuno, apos ter participado na conquista de Ceuta, com
63 anos, decidiu professar a 15 de agosto de 1473,
A0 ser admitido no convento do Carmo repartiu tudo o
que era seu, perdoou as dividas e ficou sem nada, trocou
a seda pelo burel e recolheu ao isolamento da cela.
NoO convento praticou vida simples e austera ao servico da
fraternidade aos mais necessitados, esmolando sete anos
pelas ruas da capital do reino.

AO morrer no domingo de Pascoa, 1 de abril de 1411,
perante a familia real em pranto, os sinos tocaram a fina-
dos, acorrendo enorme multidao chorosa que bradava ter
morrido o Santo Condestavel.

A canonizacdo de D. Nuno, promovida sete anos apos a
sua morte por D. Duarte e prosseguida pela ordem do
Carmo deparou com NuMerosos obstaculos.

O padre Anastasio Ronci, apostulador geral dos carmeli-

tas, introduziu em 1918 0 processo “de tempos imemoriais *,
para o culto de D. Nuno, concluido em 23 de dezembro
de 1918 com o decreto “Clementissimus Deus” do Papa
Bento XV, que o escolheu como exemplo os militares que
combatiam na | guerra Mundial.

As suas reliquias foram transladadas numerosas vezes do
sepulcro original para a igreja do Carmo.

O postulador geral da ordem, padre Filipe Amenos e
Bonet, conseguiu a reabertura da causa, gracas aoc mila-
gre ocorrido em 2.000.

O Cardeal Patriarca de Lisboa, a 23 de janeiro de 2003,
presidiu na igreja do Carmo, a cerimonia da reabertura
solene do processo de canonizacao do Beato Nuno e a 2
de abril do mesmo ano, na igreja do Santo Condestavel,
em Lisboa, ao encerramento e envio do processo de canonk
Zacao a Santa Se em Roma.

ApPOs concluidas as investigacoes necessarias e durante o
Consistorio de 21 de fevereiro de 2009, o Papa Bento XVI
determinou que o Beato Nuno fosse inscrito no album
dos Santos, em 26 de abril de 2009.

A cerimonia de canonizacao, teve lugar na praca de S.
Pedro, em conjunto com outros trés beatos.

A finalizar ndo podemaos deixar de referir a circunstancia
em que vivemos, marcada por uma sociedade de rapido
desenvolvimento técnico - cientifico que apenas considera
e valoriza a vertente materialista que incentiva uma profun-
da desumanizacdo do Homem com um precoce desen-
raizamento afetivo, social e cultural.

O consumismo, 0 egoismo irresponsavel e a desarmonia,
agravados por vaidade e ambicdo desmedidas, originam
um comportamento anomalo, marcado pela auséncia de
valores éticos, em que tudo existe em obediéncia a injus-
tos e inconfessados interesses pessoais.

O Homem parece perdido de raizes, passado e sentimen-
tos.

Face a este triste e preocupante panorama de crise, seria
Oportuno e sensato aproveitar o exemplo que acabamaos
de partilhar para refletir em conjunto rever a conduta pes-
soal, ética e social ética,
conforme nos recorda
Fernando Pessoa em ver-
Sos esclarecidos

Esperanca consumadaa
Sdo Fortugal em ser
Ergue a luz da rua espada
Fara a estrada se ver.

A terminar vou deixar al-
guns temas de reflexdo:

E preciso acreditar que
a esperanca ¢ possivel, a
solidariedade necessaria e
ter presente que guando
0 povo passa fome o rei
Nnao pode comer faisdo.




Parque Habitacional do IASFA

O Instituto de Acdo Social das Forcas Armadas € detentor de um
vasto parque habitacional, na sua grande maioria constituido por
edificios cujos fogos se destinam a arrendamento aos beneficiarios
em regime de renda economica.

Os edificios em causa tém, na sua generalidade, idades entre os 40
e 0s 50 anos pelo que, quer nas suas partes comuns quer ao nivel
dos fogos que os constituem, tém apresentado, Nos Ultimaos anos,
problemas de natureza diversa, proprios de construcoes com aquele
numero de anos.

Perante esta situacao e sendo certo que 0s orcamentos disponiveis
SA0 sempre escassos € gue Nos Ulmos anos essa escassez se tem
vindo a agravar, houve que definir prioridades, tendo-se optado
por exercer o esforco nas partes comuns dos edificios, em particu-
lar nos casos de suspeita da existéncia de risco para pessoas e bens
ou em gue se verifica interferéncia significativa com as condicoes de
habitabilidade dos imoveis. Em conformidade com esta opcao tém
sido executadas, nos ultimos dois/trés anos, diversas intervencoes de
recuperacao de coberturas e fachadas incluindo, em alguns casos,
a substituicao de caixilnharias. Este tipo de intervencao continuara a
merecer a maior prioridade No que respeita as obras a executar em
2012.

Com este tipo de obra, em gue se procede a reabilitacao da en-
volvente exterior dos edificios, criam-se, em simultaneo, melhores
condicoes para a futura reabilitacdo de fogos devolutos. Estes, na
generalidade dos casos, carecem de intervencoes profundas
tendo em vista a sua recuperacao. Neste ambito, as anomalias mais
relevantes que vém sendo notadas relacionam-se com o desgaste/
mau estado do revestimento dos pavimentos e paredes, mobiliario
das cozinhas e caixilharias e também com a degradacdo/desatualiza-
cao das redes domiciliarias de agua, esgotos e eletricidade.

Cré-se que a partir de 2013 haja condicoes para a reducéo do inves-
timento na vertente em que o0 mesmo tem incidido e para o redirec-
cionamento de uma sua parte para outras areas, designadamente
na reabilitacdo de fogos devolutos.
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